
Gesunde Kinder leben vielseitig, wenn man sie 

lässt. Diese großartige Eigenschaft macht sie 

offen für alle Aspekte des Lebens.

Damit sie daran teilhaben können, brauchen 

sie ein festes Fundament, von dem aus sie 

operieren können. 

Neben vielen anderen Aspekten stellt ihr Kontakt 

zu den vier Elementen Feuer, Wasser, Luft und 

Erde, nach chinesischer Erkenntnis ebenfalls 

Holz und Metall, einen lebensbedeutsamer 

Baustein dar. Alles in dieser Schöpfung entsteht 

aus Elementen und stellt die Elemente selbst dar. 

Bei jedem Mineral, in jeder Pfl anze, in Tier und 

Mensch sind die Elemente vereint. Ganzheitlich 

wirken sie zusammen und sind die Basis

unseres Lebens.

Für Kinder, als Menschen mit dem gesamten, 

noch nicht verschütteten Potential, ist die 

Begegnung mit den Elementen, bewusst oder

unbewusst, lebenswichtig. Da der 

kindliche Seinszustand vornehmlich durch 

Spielen bestimmt ist, sollten Spielräume, 

Spielmöglichkeiten und Spielangebote derart 

gestaltet sein, dass die Elemente erfahrbar 

werden.

Am Beispiel des Wassers wird das Anliegen 

besonders deutlich. Unser Lebensraum Erde ist 

zu drei Viertel von Wasser bedeckt, der Mensch

selber besteht zu 75% aus diesem Element. 

Damit steht das Wasser mit seinen 

Erscheinungsformen und Auswirkungen an erster 

Stelle und sollte Kindern als Erfahrungsfeld 

zugänglich sein. Sie wollen damit spielen, es

fühlen, beobachten, damit arbeiten und es 

erforschen. Auf diese Weise werden die 

Beziehungen zu den menschlichen Wurzeln

gefestigt.

Kinder und die Elemente

Es muss Kindern ebenso möglich sein, in Erde 

zu wühlen und mit Sand zu bauen.

Sie brauchen das Erleben in luftiger Höhe, 

das Schwingen und Klettern und ebenfalls die 

Begegnung mit dem Element Feuer. Dieses 

ist in öffentlichen Spielräumen schlecht zu 

verwirklichen. Der Ursprung allerdings ist in 

Form von Lichtspielen erfahrbar.
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